Cultive-t-on le brocoli en Ontario?
Oui! On cultive le brocoli en Ontario. Plus de 70 % du brocoli cultivé en Ontario est de la
variété Paragon. Le Cruiser et le Premium Crop sont aussi des variétés populaires.

Comment cultive-t-on le brocoli?
En plantant des brocolis au printemps et en été, vous aurez des récoltes régulieres
jusgqu’en novembre. Le succeés de la culture du brocoli dépend de la fagon dont le produit _

est manipulé apres la récolte. Le brocoli doit étre conservé immédiatement dans un
endroit frais pour I'empécher de flétrir.

Quand le brocoli est-il disponible?
Le brocoli ontarien est disponible de juin a octobre.
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¢ Choisissez du brocoli aux bouquets vert gris clair et aux tiges jaune

verdatre.
Source : Ontario, Terre nourriciere (2008)

Faites un dessin illustrant ce que vous aimez le plus du Programme de
distribution de fruits et de légumes de votre école.
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