Cultive-t-on la carotte en Ontarlo?

Oui! En Ontario, les carottes sont principalement cultivées et conservées dans la région
de Bradford, au nord de Toronto. En 2006, 9 350 acres de terres ont été consacrées a
la culture de la carotte. En Ontario, les variétés les plus populaires sont les suivantes :
Caropak, Cellobunch, Chancellor, Six-Pak, Avenger, Apache et Caro-chief.

Comment cultive-t-on la carotte?

Les carottes sont cultivées dans le sud de I’'Ontario sous diverses conditions climatiques
et dans les sols les plus divers. Les sols peuvent varier de légers et sablonneux a des
sols tourbeux riches en matiéres organiques.

Quand les carottes sont-elles disponibles?

Les carottes fraichement cultivées en Ontario sont disponibles de juillet a décembre.
Vous pouvez acheter des carottes cultivées en Ontario a I'année longue. Elles sont
emballées et conservées dans des sacs de plastique.
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\ ¢ L a carotte sauvage ou commune est connue sous le nom de « Queen Anne’s Lace » en anglais.
\-. Malheureusement, on ne lui connait pas de nom aussi expressif en francais. ® Les carottes sont I'un des aliments / y
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les plus anciens. Elles sont originaires de la région de I’Asie correspondant a ce qu’est aujourd’hui I’Afghanistan.
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¢ || est important d’enlever les fanes vertes pour que les carottes
demeurent fraiches et conservent leurs vitamines. Cela évitera également le
flétrissement et le durcissement des carottes.

e | orsque vous servez des carottes crues, coupez-les en batonnets et
trempez-les pendant une demi-heure dans de I’eau froide avec une tranche

d’oignon pour les garder croguantes.
Source : Ontario, Terre nourriciere (2008)
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