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Cultive-t-on le chou-fleur en Ontario?

QOui! Les principales variétés cultivées en Ontario sont les suivantes : Snow Crown, Polar
Express, Andes, Freemont, Sierra Nevada, Majestic et White Rock.

Comment cultive-t-on le chou-fleur?

Le chou-fleur pousse bien dans un sol humide et dense. Lorsque la téte du chou-fleur
commence a se former, on doit la protéger contre le gel en attachant ses feuilles autour
des fleurons. Une fois que les fleurons sont bien fermes, le chou-fleur peut étre récolté.

Quand le chou-fleur est-il disponible?
Le chou-fleur cultivé en Ontario est disponible de juin a novembre.
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nourriciere (2008)
e La culture du chou-fleur en Amérique du Nord remonte a la fin du XVlle siécle. }
\ e Une grosse téte de chou-fleur peut peser jusqu’a 3 livres. r
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* | e chou-fleur est plus nutritif lorsqu’il est cru et son goUt est doux lorsqu’il est frais.
e Choisissez un chou-fleur aux fleurons d’un blanc crémeux et aux feuilles vertes.
¢ | e chou-fleur est souvent séparé en fleurons, mais peut étre cuit entier.

Source : Ontario, Terre nourriciere (2008); Fresh Vegetable Growers of Ontario (2007)
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