Cultive-t-on les pois Sugar Snap en Ontario?
Ouil Choisissez des cosses lisses, vert tendre et brillantes. La tige doit étre verte et
fraiche, pas brune ou flétrie.

Quand les pois Sugar Snap sont-ils disponibles?
Les pois Sugar Snap cultivés en Ontario sont disponibles de juin a septembre.

Les pois devraient étre consommeés des que possible aprés avoir été
récoltés. Conservez-les dans un sac de plastique dans le bac a
légumes de votre réfrigérateur.

Choisissez des pois avec des cosses lisses, vertes et lustrées.

Source : Ontario, Terre nourriciere (2008)

/9/ N'oubliez pas de
( § ;:,;3} Vous lavec les mains
Y '-  7 aVant de mangec!

/:; i Le lavage des mains est
'.:\l - L 'une des fagons les plus
' " A faciles et les plus efficaces
de rester en santé et
d’empécher la transmission
de microbes.

=l

P -

£

u}_‘@@»

: Source : Foodlink -
orsque les cosses sont vel

;' Waterloo Region; Fresh
) JI- Vegetable Growers of
" I Ontarie (2007); Ontario

légume au col 1 4 0r); 8
5 intéri i 1 e hourriciere (2008
cachent a lintérieur. ‘i n (2008)

e [ es pois appartiennent a la famille des légumineuses. Les variétés les plus communes
sont les pois Sugar Snap, les pois mange-tout et les petits pois.
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Faites un dessin illustrant ce que vous aimez le
plus du Programme de distribution de fruits et de
légumes de votre école.
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Eleves :
Est-ce que vous savez

- quand les pois Sugar
Snap sont préts a étre récoltés?
Consultez la rubrique « Voyez-le
- e vVous-méme! » pour en
Ty apprendre davantage. Ne
manquez pas de visiter le « Coin créatif »!
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Les enfants apprennent par
: ‘ \ I'observation. Soyez un modéle
£ . “, positif et montrez le plaisir que vous prenez a
‘ : | consommer les légumes et les fruits.

Enselgnants

Chgrohez—vous des fagons novatrices d’incorporer
.des messages sur la saine alimentation a vos plans de
lecon @uotidiens? Consultez les « Lecons et activités
corresp@ndant au programme-cadre » qui se trouvent
a la'sectipn 2.4 de « Peinturez votre assiette! Créez un
ghef-d’ puvre : Guide d’action sur les légumes et les
fruits a I'intention des écoles ».
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Peinturez votre assiette!

. Créez un chef-d'euvre.
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