Cultive-t-on le poivron en Ontario?

Ouil En 2006, 4 000 acres de terres ont été consacrées a la culture du poivron. Dans

la région de Niagara, la culture de poivrons de serre remonte au milieu des années

1980. Elle a gagné en popularité au cours des cing dernieres années dans la région de
Leamington. A I’heure actuelle, environ 90 acres de terres sont consacrées & la culture du
poivron en Ontario. Cela correspond a environ 90 terrains de football remplis de poivrons

succulents! Notre province est également en téte de file dans le domaine de la production
de légumes de serre en Amérique du Nord.

Comment cultive-t-on le poivron?

Vos poivrons poussent sur des plants dans des serres. Des ordinateurs controlent

la température, I'arrosage et I'apport en nutriments pour veiller a créer un milieu de
croissance s(r. Les poivrons sont laissés sur le plant jusqu’a maturité. Les poivrons
rouges, jaunes et orange sont ceux qui sont le plus souvent cultivés.

Quand les poivrons sont-ils disponibles? !
Les poivrons ontariens sont disponibles de juillet a octobre.
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¢ [ e poivron rouge est le plus populaire.

» e L e poivron le plus commun est le poivron carré doux a 4 lobes. 4

/| Source : Ontario, Terre
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¢ Choisissez des poivrons lisses, fermes et charnus a la peau luisante.

* On peut manger les poivrons en sauté, cuits au four, grilles, cuits a I'étuvée ou crus.

Source : Ontario, Terre nourriciere (2008)

Faites un dessin illustrant ce que vous aimez le plus du Programme de
distribution de fruits et de légumes de votre école.
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Eleves :
Savez-vous comment
on cultive le poivron?

L|sez cette fiche de renseignements
pour le découvrir!

Pa(en‘\'s .

Etes-vous & la recherche de fagons

ke d’ajouter des portions supplémentaires
‘ ’ de légumes et de fruits au souper?
y 1.3\ponsultez des documents comme « Peinturez
| votre assiette! au souper ». Vous y trouverez
des idées pratiques et savoureuses!

Enselgnants :

Etes-vous & la recherche de fagons rapides
dienseigner a vos éléves les faits sur les légumes
et les fruits? Consultez la section 3.6 de « Peinturez
votrerassiette! Créez un chef-d’ceuvre : Guide d’action
Egumes et les fruits a l'intention des écoles ».
dirouverez toute une série d’annonces pour le
systeme de sonafisation a I'école.
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